ANGEBOTE FUR KINDER

Unterstiitzen Sie Ilhr Baby in der gesunden
Entwicklung mit allen Sinnen. Geben Sie Ihrem Kind
die Ruhe und Zeit, die es dafiir braucht.

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Genieen Sie eine entspannende Wohlfiihimassage
nach der traditionellen chinesischen Medizin. Halten
Sie sich jung mit medizinischem QiGong.

ANGEBOTE FUR GRUPPEN

Ich bin als Referentin sowohl im Netzwerk "Junge
Eltern/Familien" als auch im Netzwerk ,,Generation
55plus tatig.

Harmonische Babymassage
fiir Babys von 0 - 7 Monate

Harmonische Kindermassage
fiir Kinder von 4 - 9 Jahre

Harmonische Erwachsenenmassage
aktiv und entspannt in den Alltag
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Medizinisches QiGong

fiir mehr Lebensqualitdt im Leben

Netzwerk ,Junge Eltern/Familien™

Gerne komme ich zu lhnen in die Krabbelgruppe, in
die Kinderkrippe oder zu anderen Eltern-Kind-Treffs.

Sie kénnen aus folgenden Themen wahlen:

- Baby entdeckt die Welt (0 - 6 Monate)

-Vom Liegen zum Krabbeln

-Vom Krabbeln zum Laufen

- Wecke alle Sinne deines Babys (bis Laufalter)
- Bewegungsspall DRINNEN (ab Laufalter)

- Bewegungsspall DRAUREN (ab Laufalter)

Die Veranstaltungen werden vom Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Noérdlingen im Rahmen
der zur Verfligung stehenden Mittel organisiert und
sind iiberwiegend KOSTENFREI.

Die Angebote finden Sie auch unter
www.weiterbildung.bayern.de
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Weitere Infos finden Sie auf meiner Homepage:
www.wellnessandhealth.de




SERVICE

Gutscheine
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Immer eine schéne Idee zu Weihnachten, zum
Valentinstag, Geburtstag oder Hochzeitstag!

Ich gestalte lhren Gutschein gerne nach lhren
Wiinschen.

Die Bezahlung kann bar oder per Uberweisung
erfolgen.

MOBILE Massage
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QUALIFIKATIONEN

Massage nach der traditionellen
chinesischen Medizin

Physioflex-Massage

Wellness-Massage
Medizinische QiGong Trainerin

Kursleiterin fiir ,,Harmonische Baby-
und Kindermassage*

Kursleiterin fiir ,,Harmonische
Schwangeren - und Erwachsenen-
massage“

Referentin fiir das Netzwerk
»Junge Eltern/Familien*

Referentin fiir Eltern-Kind-Gruppen

Ubungsleiterin fiir Kinder/
Jugendliche im Breitensport

Referentin fiir das Netzwerk
»Generation 55plus*

Simone Kilger

Centre of Wel
Stollberge

86720

09081/27 50 288
0160/ 835 8
E-Mail: mfo@w
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Telefon (0160) 8358386

Ich bin Simone Kilger, Mutter zweier
liebenswerter Kinder. Wir wohnen in
Nordlingen, im wunderschénen Ries in
Bayern. Neben meiner Leitung eines
kleinen Familienunternehmens® biete ich
ng und Alt ein breites Spektrum

tschein #noerdlingen

nfos finden Sie auf meiner Homepage:
w.wellnessandhealth.de
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